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Modernste Nahversorgung

Frisches aus Bauernhand

Moussaka
Dieses Rezept finden Sie auf der Seite 174

Tu deinem Leib etwas Gutes, damit deine Seele Lust hat, 

darin zu wohnen.“ Teresa von Avilas Ratschlag wurde 

zum Motto des Hof- und Genussladens zweier Power-

frauen in Enns. Er liegt in den Gewölben eines Altstadthauses 

und mutet so aufgeräumt an, dass neue Besucher eine Weile 

brauchen, um mit Verwunderung festzustellen: Hier fehlt es 

an nichts. „Es gibt kaum noch Nahversorger in Enns, diese 

Lücke wollten wir schließen“, sagt Brigitte Nöbauer, die das 

Geschäft gemeinsam mit Erika Stadler führt. 

Mit vielen Lieferanten, von denen sie frisches Obst und Ge-

müse, aber auch zahlreiche andere oberösterreichische Spezi-

alitäten beziehen, arbeiten die beiden Unternehmerinnen schon 

mehr als zehn Jahre zusammen. „Unsere Waren stammen von 

etwa 30 Bauern aus der Region. Sie liefern vom Putenfleisch 

über Fisch bis zum Hochlandrind naturnahe oder biologische 

Produkte.“ Regional und auch saisonal geprägt ist daher das 

Angebot des kleinen Ladens mit dem großen Inhalt. Zum fri-

schen Salat gibt es passende Öle, Essige, Gewürze, Wurst und 

Käse sowie Brot und Gebäck aus dem bäuerlichen Backofen. 

Auch das für den täglichen Bedarf Nötige, wie Mehle, Grieß 

oder Milchprodukte, Müsli und Säfte, erfüllt das wichtigste 

Kriterium der beiden Geschäftsfrauen: „Es muss äußerst hoch-

wertig sein. Dennoch können wir Waren dieser Qualität oft 

preiswerter anbieten als große Handelsketten.“ 

Die köstlichen Jausenplatten, die der Hofladen auf Vorbe-

stellung für kleinere oder größere Feiern liefert, stellt Brigitte 

Nöbauer im Bauernhof in Hofkirchen nach Kundenwünschen 

zusammen. Im Gewölbe des ehemaligen Pferdestalls entsteht 

in dem Vierkanter übrigens gerade ein vielseitig nutzbarer Ver-

anstaltungsraum.

Die Idee, Produkte verschiedener Bauern im Stadtzentrum 

kaufen zu können, begeistert Jungfamilien, Businessleute, 

Werktätige mit wenig Zeit ebenso wie Pensionistinnen. Und 

das erklärte Ziel, „Enns mit ausgesuchten Köstlichkeiten der 

Region zu versorgen“, garantiert absolute Frische bei größt-

möglicher Umweltschonung. Genau so sollte moderne Nah-

versorgung sein. 
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